
Jídelníček
19.10.2026 - 23.10.2026

Polévky, saláty od 8:00 hod, hlavní jídlo od 10:30
Od 14:30 do 16:00 doprodej se slevou 25%

 vhodné pro vegany      přirozeně bez lepku      menu

Pondělí
19.10.2026

Polévka • hrstková polévka    
Hlavní jídlo • Rizoto s brunoise zeleninou, kyselá okurka, sýr

     
• Bílé tofu na paprice, semolinová kolínka  
• Pečená zelenina s baby karotkou    

Úterý
20.10.2026

Polévka • italská tomatová    
Hlavní jídlo • Falafelové kuličky, pečená zelenina s brambory,

rajčatový dip      
• Houbová omáčka s pečeným seitanem a bio

kynutým knedlíkem    
• Pečená zelenina s kukuřicí    

Středa
21.10.2026

Polévka • kulajda  
Hlavní jídlo • Zapečené těstoviny s květákem, nivou a

smetanou, mrkvový salát  
• Hrachový kotlík na tymiánu, žitný chléb    

 
• Pečená zelenina s bramborami a tempehem  

 
Čtvrtek
22.10.2026

Polévka • zeleninová s vejci  
Hlavní jídlo • Thajská wok pánev americké brambory, nebo

rýže      
• Lívance s jahodovou kahudou  
• Pečená zelenina s žampióny    

Pátek
23.10.2026

Polévka • špenátová se smetanou    
Hlavní jídlo • Pečené čevapčiči, šťouchané brambory, hořčice a

cibule    
• Špagety se sýrovou omáčkou  
• Pečená pikantní zelenina s paprikami    

www.naturalpisek.cz
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